:l!\gE N U Ecole Sainte Marie - Guéméné Penfao
@\ Semaine du 27/12 au 02/01

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

(LTCEMIAM!

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% frangaises. - p z
X LE CHEF ET SON EQUIPE
& Produits locaux VOUS SOUHAITE NT UN
Le pain Retrouvez I'ensemble des menus sur : z
Lait entier (certains laitages sont réalisés avec ce lait) : Ferme de Mézérac - Saint Lyphard www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

A l'occasion : Fromage blanc nature et aux fruits : La Ferme de Mézérac - Saint Lyphard
A l'occasion : Pommes et poires : Les Jardins de Briére - Missillac

Code a saisir : NOUGAT41

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole Sainte Marie - Guéméné Penfao

3""\QE NU

Chou chinois rapé et

"

Tortis, petits pois et

CEuf mimosa Céleri aux pommes

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

mais

fromage de brebis

Filet de merlu pané
au citron

Carottes vichy

Hachis parmentier

Salade verte

Chili végétarien

Riz et haricots rouges

Roti de porcala
moutarde

Gratin de chou-fleur

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais Yaourt nature sucré Fruit frais Galette des rois

DESSERT

Produit de saison

i i Repas végétarien
saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

100% frangaises. o k’

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont M I A M

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Produits locaux

Le pain

Lait entier (certains laitages sont réalisés avec ce lait) : Ferme de Mézérac - Saint Lyphard www.clicetmiam.fr
A l'occasion : Fromage blanc nature et aux fruits : La Ferme de Mézérac - Saint Lyphard -

A l'occasion : Pommes et poires : Les Jardins de Briére - Missillac

Code a saisir : NOUGAT41

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



"

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

~ JENU

Ecole Sainte Marie - Guéméné Penfao

Carottes rapées

Crépe au fromage

Salade et croQtons

Potage

Gratin de pommes
de terre et fromage

Salade verte

m Pot au feu

Légumes du pot au
feu

Saucisse grillée

Lentilles

Poisson du jour

Boulgour aux petits
[égumes

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Duo de fromage
blanc et compote

Riz au lait

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

m Repas végétarien

(LTCEMIAM!

= k’

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% frangaises

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Produits locaux
Le pain
Lait entier (certains laitages sont réalisés avec ce lait) : Ferme de Mézérac - Saint Lyphard www.clicetmiam.fr

A l'occasion : Fromage blanc nature et aux fruits : La Ferme de Mézérac - Saint Lyphard
A l'occasion : Pommes et poires : Les Jardins de Briére - Missillac

Code a saisir : NOUGAT41

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



"

HORS D'CEUVRE

~ JENU

Ecole Sainte Marie - Guéméné Penfao

Taboulé

Carottes et chou
rapés

Betteraves
vinaigrette

Endives aux pommes

Sauté de porc au
caramel

Boulettes de soja au
basilic

Filet de dinde aux
pommes

Poisson du jour

PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pommes de terre au

Poélée du chef Riz
four

Haricots verts a 'ail

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Yaourt aromatisé Fruit frais Eclair au chocolat Fruit frais

DESSERT

Produit de saison

i i Repas végétarien
saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

100% frangaises. o k’

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont M I A M

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Produits locaux

Le pain

Lait entier (certains laitages sont réalisés avec ce lait) : Ferme de Mézérac - Saint Lyphard www.clicetmiam.fr
A l'occasion : Fromage blanc nature et aux fruits : La Ferme de Mézérac - Saint Lyphard -

A l'occasion : Pommes et poires : Les Jardins de Briére - Missillac

Code a saisir : NOUGAT41

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

~ JENU

PHEABLE

Ecole Sainte Marie - Guéméné Penfao

Chou chinois et

Riz exotique
fromage g

Rapé de légumes

Paté de foie

Pates a la bolognaise
Poulet sauce tex mex

végétarienne

Petits pois

Mijoté de porc au
miel

Haricots blancs

Dos de colin
meuniere

Carottes vichy

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Créeme dessert Fruit frais

DESSERT

Muffin aux pépites

Entremets au
chocolat

Produit de saison

i i Repas végétarien
saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% frangaises.

Produits locaux

Le pain

Lait entier (certains laitages sont réalisés avec ce lait) : Ferme de Mézérac - Saint Lyphard
A l'occasion : Fromage blanc nature et aux fruits : La Ferme de Mézérac - Saint Lyphard
A l'occasion : Pommes et poires : Les Jardins de Briére - Missillac

(LTCEMIAM!

= k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NOUGAT41

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT!




"

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

~ JENU

Ecole Sainte Marie - Guéméné Penfao

Friand au fromage

Betteraves
vinaigrette

Carottes rapées
vinaigrette

Radis noir aux
pommes

Sauté de volaille au
lait de coco

Haricots panachés

Boulettes de boeuf a
la tomate

Purée de potiron

Couscous végétarien m

Semoule et légumes
du couscous

Poisson aux petits
légumes

Gratin de pommes
de terre et épinards

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Fromage blanc et
Spéculoos

Fruit frais

Crépe (Chandeleur)

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

m Repas végétarien

(LTCEMIAM!

= k’

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% frangaises

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Produits locaux
Le pain
Lait entier (certains laitages sont réalisés avec ce lait) : Ferme de Mézérac - Saint Lyphard www.clicetmiam.fr

A l'occasion : Fromage blanc nature et aux fruits : La Ferme de Mézérac - Saint Lyphard
A l'occasion : Pommes et poires : Les Jardins de Briére - Missillac

Code a saisir : NOUGAT41

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



